
 

 

 

 

 

 
 

 نمره 5جمع بارم : 

 نمره  تجدید نظر به عدد:        نمره به حروف:           نمره به عدد:             نمره به حروف:          
 محل مهر و امضاء مدیر

 تاریخ و امضاء:   نام دبیر:                               نام دبیر:                    تاریخ و امضاء:

ف
ردی

 

بارم                                                                                                  سؤالات           
 

 چهار مورد از ارکان اساسی عزت نفس را بنویسید. 1
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 منظور از خودپنداره چیست؟ 2

 

 

 

1 

 چه مواردی می تواند منجر به فشار روانی شود؟ چهار مورد را نام ببرید.  3
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 مصرف کننده عاقل چه کسی است؟ 4
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 منظور از معیارهای رفتاری چیست؟ 5
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 1از 1صفحه ی 

 نام و نام خانوادگی: ..........................

 تمهش مقطع و رشته:

 نام پدر: ...........................................

 .شماره داوطلب: ..............................

 صفحه 1  سؤال: تعداد صفحه

 

 جمهوری اسلامی ایران

 آموزش و پرورش شهر تهران کل اداره ی

 تهران 4اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطقه 

 رسالتدبیرستان غیردولتی دخترانه سرای دانش واحد 

 1400 -1401سال تحصيلی  دومنوبت ترم  پایانآزمون 

 تفکر و سبک زندگینام درس: 

 فاطمه حمیدی نام دبیر:

 08/03/1401 امتحان:  تاریخ

 /عصرصبح 08:  00  ساعت امتحان:

  دقیقه 20مدت امتحان : 

www.jozvehcity.ir 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

                                                                                         محل مهر یا امضاء مدیر                                                         راهنمای تصحیح ردیف

1 

 ارکان عزت نفس:  

 . ایمان به خدا و عمل صالح1

 . احساس رضایت از وضعیت جسمانی و روحی خود 2

 . احساس تکلیف در برابر خود و دیگران3

 . احساس پذیرش از سوی دیگران  و دریافت احترام4

                       . احساس شایستگی5

 خود پنداره می گویند. ،شخصیت خود را توصیف و ارزیابی کند. به این ارزیابی از خودهر انسانی تصوری از خود دارد و می تواند  2

 گرسنگی، سر و صدای زیاد، داشتن لکنت زبان، اعتیاد و اختلاف در خانواده، سبک زندگی ناسالم، ورشکستگی، بیماری و .... 3

 دارد آنها را بخرد، تصمیمات درستی بگیردمصرف کننده عاقل کسی است که درباره کالاها یا خدماتی که قصد  4

5 
افراد با توجه به نظام ارزشی خود، در انجام رفتارها برای خودشان مقدار، یا حد و حدودی تعییین میی کننید کیه بیه آنهیا معیارهیای        

 رفتاری می گویند.  

 امضاء:   فاطمه حمیدی نام و نام خانوادگی مصحح :  نمره 5جمع بارم :

 آموزش و پرورش شهر تهران کل اداره ی

 تهران 4ه اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطق

 رسالت واحد سرای دانش دخترانه دولتیغیر  دبیرستان
 1400-1401سال تحصیلي دوم ترم نوبت پایان سؤالات  کلید

 هشتم تفکر و سبک زندگي نام درس:

 فاطمه حمیدینام دبیر: 

 1401/ 08/03 تاریخ امتحان:

 /عصرصبح 08:00 ساعت امتحان:

 دقیقه 20 مدت امتحان:
 

www.jozvehcity.ir 

 


